
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

マンゴー：1個
トマト：2個
バジル：10枚
オリーブオイル：大さじ2
レモン：1個
フェタチーズ：100g
ハニーマスタード：適量
シーソルト：適量
ブラックペッパー：適量

1. マンゴーとトマトを1cmの角切りにし、バジルは手でちぎる。
2. レモンを絞り、オリーブオイルと混ぜてドレッシングを作る。
3. マンゴー、トマト、バジルをボウルに入れ、作ったドレッシン

グを全体にかける。
4. フェタチーズを上に散らし、ハニーマスタード、シーソルト、

ブラックペッパーで味を調える。
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