
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

寿司飯：4人分
キュウリ：1本
人参：1本
アボカド：1個
プチトマト：8個
レタス：適量
ハム：4枚
寿司酢：適量

1. 野菜を細長く切り、ハムは細切りにします。
2. 寿司飯を寿司酢で味付けし、手で丸く形を作ります。
3. 寿司飯の上に野菜とハムをのせて完成です。
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