
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ゼラチン：10g
水：400ml
グラニュー糖：60g
キウイ、メロン、ブルーベリー等の
フルーツ：各適量
星型のクッキーカッター：1個

1. フルーツは星型のクッキーカッターで形を抜きます。
2. ゼラチンを水でふやかし、グラニュー糖とともに火にかけて溶

かします。
3. ゼラチン液を容器に半量だけ注ぎ、冷蔵庫で半分ほど固まらせ

ます。
4. 星型に抜いたフルーツを配置し、残りのゼラチン液を注ぎます

。
5. 完全に冷やして固まったら、星座ガラスデザートの完成です。
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