
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ご飯：2膳分
バナナ：1本
海苔：2枚
塩：少々

1. ご飯を少し冷ましておき、その間にバナナを皮から取り出しま
す。

2. ご飯の上にバナナを置き、海苔で包みます。
3. ご飯とバナナが海苔でしっかり包まれるように、形を整えます

。
4. 最後に塩を少々振り、全体をよく混ぜます。
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