
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

鯖：2切れ
ダークチョコレート：50g
バター：20g
ホワイトワイン：大さじ2
塩：少々
黒こしょう：少々

1. 鯖に塩と黒こしょうを振り、フライパンで焼きます。
2. 別の鍋でバターを溶かし、ホワイトワインとダークチョコレー

トを加えて混ぜます。
3. チョコレートソースが均一になったら、焼き魚の上にかけます

。
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