
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ピーナッツ：100g
塩レモン：1個（小さじ1の塩レモン
ペーストでも可）
オリーブオイル：小さじ1
塩：少々

1. 塩レモンは細かく刻みます。
2. フライパンにピーナッツと塩レモン、オリーブオイルを入れ、

中火で5分ほど炒めます。
3. 塩を振ってから冷ましてお楽しみください。
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