
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

キャンディフロス：50g
レタス：1/2個
トマト：1個
キュウリ：1本
レモン：1/2個
オリーブオイル：大さじ1
塩：少々
ペッパー：少々
 
 

1. 野菜を洗い、レタスはちぎり、トマトとキュウリは薄切りにし
ます。

2. レモン汁、オリーブオイル、塩、ペッパーを混ぜてドレッシン
グを作ります。

3. 野菜にドレッシングをかけ、上にキャンディフロスをトッピン
グして完成です。
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