
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ミントチョコレート：100g
ミルク：500ml
生クリーム：50ml
砂糖：30g
ミントの葉：適量

1. ミルクを温め、ミントチョコレートを溶かす。
2. 生クリームと砂糖を加え、よく混ぜる。
3. ミントの葉を飾り、温かく提供する。
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