
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

絹豆腐：200g
砂糖：50g
エスプレッソまたは濃いコーヒー：
50ml
レディースフィンガー（または他の
ビスケット）：6本
ココアパウダー：適量

1. 豆腐をミキサーに入れ、滑らかになるまで混ぜます。その後、
砂糖を加えてさらに混ぜます。

2. レディースフィンガーをエスプレッソに浸し、それを皿の底に
並べます。

3. 上に豆腐のミックスを加え、表面を滑らかにします。
4. 最後に、上にココアパウダーをふりかけます。冷蔵庫で2時間

以上冷やします。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

