
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

大根：1本
砂糖：100g
生クリーム：200ml
レモン汁：大さじ1

1. 大根は皮を剥き、すりおろします。レモン汁を加えて混ぜ、し
っかりと絞って大根の汁を取り出します。

2. ボウルに大根の汁、砂糖、生クリームを加えてよく混ぜます。
3. アイスクリームメーカーまたは冷凍庫で凍らせ、大根のアイス

クリームを作ります。
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