
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ゆで卵：4個
アボカド：2個
レモン汁：少々
塩：少々
ブラックペッパー：少々

1. アボカドの果肉を取り出し、ミキサーに入れる。
2. ゆで卵も加え、滑らかになるまでミキサーで混ぜる。
3. レモン汁、塩、ブラックペッパーで味を調える。
4. 冷蔵庫で冷やして固め、スプーンでクリーム状に盛り付ける。
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