
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

柿：3個
ブルーベリー：1カップ
レモン汁：1個分
塩、ブラックペッパー：少々

1. 柿の皮を剥いて一口大に切る。
2. ボウルに柿、ブルーベリー、レモン汁を混ぜる。
3. 塩、ブラックペッパーで味を調える。
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