
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ごはん：400g
鮭（塩焼き）：1切れ
クリームチーズ：50g
青ネギ：適量
塩：少々

1. 鮭はフレーク状にほぐします。青ネギはみじん切りにします。
2. ごはん、ほぐした鮭、クリームチーズ、青ネギを混ぜ、塩を少

々加えておにぎりの形にします。
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