
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

リンゴ：2個
レモン：1個
バター：大さじ2
砂糖：大さじ2
シナモン：少々

1. リンゴは中心をくり抜き、レモン汁をかけます。
2. フライパンにバターと砂糖を溶かし、リンゴを加えて中火で焼

きます。
3. リンゴが柔らかくなったら、シナモンをふりかけます。
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