
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

アボカド：1個
バニラアイス：4ス Scoops
ハチミツ：2大さじ

1. アボカドを半分に切り、種を取り除く。
2. アボカドの肉をスクープしてボウルに取る。
3. バニラアイスとハチミツを加えて混ぜる。
4. 冷蔵庫で少し冷やしてから、スクープして皿に盛る。
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