
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

寿司飯：適量
キウイ：1個
マンゴー：1個
いちご：8個
ブルーベリー：1カップ
ミントの葉：適量
ホワイトチョコレート：50g

1. フルーツを一口大に切る。
2. 寿司飯を手で握り、フルーツをのせる。
3. ホワイトチョコレートを溶かし、寿司飯に薄く塗る。
4. ミントの葉を飾り、完成。
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