
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

レタス：4枚
トマト：2個
オリーブ：8個
きゅうり：1本
チーズ：50g
マヨネーズ：適量

1. レタスを皿に敷く。
2. トマトを薄切りにして、目の部分としてレタスの上に配置。
3. オリーブを半分に切って、目玉としてトマトの上にのせる。
4. きゅうりを細切りにして、口の形に配置。
5. チーズを鼻の形に切り、サラダにのせる。
6. マヨネーズを絞って、目の白目を作る。
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