
  
 

  

  
材料：6人分 作り方

ゼラチン：10g
牛乳：500ml
砂糖：100g
抹茶パウダー：2大さじ
チョコペン：適量

1. ゼラチンを水でふやかす。
2. 牛乳と砂糖、抹茶パウダーを混ぜて火にかけ、ゼラチンを溶か

して冷ます。
3. 型に入れて冷蔵庫で固める。
4. チョコペンでゾンビの顔を描き、完成。
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