
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

チョコレートアイスクリーム：4ス
クープ
ブルーベリージャム：4大さじ
黒いスポンジケーキ：4切れ
ゴールドリーフ：少々
エディブルグリッター：少々
星形のクッキー：4個

1. スポンジケーキをカップの底に敷く。
2. ブルーベリージャムを上に重ねる。
3. チョコレートアイスクリームを加える。
4. ゴールドリーフとエディブルグリッターで飾り付ける。
5. 最後に星形のクッキーを添える。
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