
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

オレンジ：2個
キウイ：2個
イチゴ：10個
ブルーベリー：1カップ
スパークリングウォーター：500ml
ハチミツ：大さじ2
ミント：少々

1. オレンジ、キウイ、イチゴをカットする。
2. ブルーベリーと共に大きなボウルに入れる。
3. スパークリングウォーターとハチミツを加えて混ぜる。
4. 冷蔵庫で冷やし、ミントを飾ってサーブする。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

