
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ダークチョコレート：200g
生クリーム：150ml
イチゴ：10個
バナナ：2本
マシュマロ：10個
レッドベリーソース：適量
エディブルゴールド：少々

1. ダークチョコレートを湯煎で溶かし、生クリームを加えて滑ら
かにする。

2. イチゴ、バナナ、マシュマロをカットして盛り付ける。
3. チョコレートフォンデュに、レッドベリーソースとエディブル

ゴールドを加えて華やかに飾る。
4. 恋人たちが一緒にディップして楽しむ。
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