
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ブルーベリー：200g
ラズベリー：200g
グレープフルーツ：1個
砂糖：100g
水：200ml
エディブルシルバーダスト：少々

1. ブルーベリー、ラズベリー、グレープフルーツをミキサーでピ
ューレ状にする。

2. 水と砂糖を鍋で煮溶かし、冷ましておく。
3. ピューレに砂糖水を混ぜ、冷凍庫で凍らせる。
4. 固まったらシャーベットを掘り出し、グラスに盛り付ける。
5. エディブルシルバーダストを振りかける。
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