
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

バニラアイスクリーム：200g
いちご：8個
ブルーベリー：1カップ
キウイ：2個
グラノーラ：100g
エディブルゴールド：少々

1. キウイといちごをカットし、グラスの底に敷く。
2. ブルーベリーを加え、バニラアイスクリームをスプーンで乗せ

る。
3. グラノーラを振りかけ、さらにフルーツを重ねる。
4. 最後にエディブルゴールドを飾り付ける。
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