
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

オーロライチゴ：150g
バニラアイスクリーム：200g
シャンパンジェリー：100g
エディブルゴールドリーフ：少々
キラキラする食用グリッター：少々
ミントの葉：装飾用

1. イチゴをスライスし、底と側面に敷き詰める。
2. シャンパンジェリーを作り、冷やして固めた後、イチゴの上に

層を作る。
3. バニラアイスクリームを上に乗せる。
4. エディブルゴールドリーフとキラキラする食用グリッターをト

ッピングする。
5. 最後にミントの葉を飾り付ける。
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