
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

魔法のベリー（ブルーベリー、ラズ
ベリー、ストロベリー）：各100g
エルダーフラワーのシロップ：50ml
フレッシュミント：少々
エディブルフラワー：装飾用
スパークリングワイン：100ml（オ
プション）

1. ベリーを優しく洗い、大きいものは適当なサイズにカットする
。

2. ベリーにエルダーフラワーのシロップをかけ、軽く混ぜ合わせ
る。

3. 冷蔵庫で1時間ほど冷やす。
4. サーブする直前に、エディブルフラワーとミントで装飾し、オ

プションでスパークリングワインをかける。
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