
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

透明な寒天粉：5g
透明な野菜ブイヨン：500ml
レモンのエッセンス：数滴
透明なハーブ：適量

1. 野菜ブイヨンを沸騰させ、寒天粉を加えて完全に溶かします。
2. レモンのエッセンスと細かく刻んだハーブを加え、混ぜ合わせ

ます。
3. 混合液を型に流し込み、冷蔵庫で冷やし固めます。
4. 固まったら、型から取り出し、透明なゼリーを皿に配置します

。
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