
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

黒いプレート：4枚
バニラアイスクリーム：適量
食用発光粉末（非毒性）：適量
フルーツ（星形にカットしたもの）
：適量
エディブルフラワー：適量

1. バニラアイスクリームをボウルに取り出し、食用発光粉末を混
ぜ合わせます。

2. 星形にカットしたフルーツとエディブルフラワーを準備します
。

3. 黒いプレートに光るアイスクリームを盛り付け、その上にフル
ーツとエディブルフラワーを飾ります。

4. 暗闇の中で、プレートをテーブルに運び、星空のように輝くデ
ザートを楽しみます。
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