
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

メロン（カットしてボール状にする
）：1個
ハニー：大さじ1
ミントの葉：適量
レモン汁：少々

1. メロンを適当な大きさのボールにスクープし、デザート皿に盛
り付ける。

2. メロンの上に軽くハニーをかけ、レモン汁を少々振りかける。
3. ミントの葉を飾り付けて、冷蔵庫で冷やした後、サーブする。
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