
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

コンニャクパウダー：100g
水：1L
塩：ほんの少し（パスタの形状を保
持するため）

1. 水を沸騰させ、コンニャクパウダーを少しずつ加えながらかき
混ぜ、完全に溶解させます。

2. 塩を加えて軽く味をつけ、パスタメーカーを使ってパスタの形
状にします。

3. 冷水で締め、冷蔵庫で冷やしてから盛り付けます。
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