
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

さまざまな色のフルーツ（イチゴ、
キウイ、ブルーベリー等）：各適量
クリアなゼリー用粉末：10g
水：1L

1. フルーツはカットしておき、水とゼリー用粉末を混ぜて沸騰さ
せ、冷まします。

2. フルーツを型に入れ、上からゼリー液を注ぎます。
3. 冷蔵庫で冷やし固めた後、サーブします。
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