
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

オレンジ：2個（スライス）
ラズベリー：1カップ
マンゴープリン：1カップ
バニラアイスクリーム：4スクープ
ホイップクリーム：適量
グラノーラ：1/2カップ
エディブルゴールド：装飾用

1. 透明なグラスにマンゴープリンを一番下に敷き詰め、その上に
オレンジスライスを並べます。

2. バニラアイスクリームを加え、その上にラズベリーを散りばめ
ます。

3. ホイップクリームとグラノーラでトッピングし、エディブルゴ
ールドで飾り付けます。

4. 冷蔵庫で冷やし固めた後、サーブします。
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