
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ミルク：250ml
ラベンダー花（食用）：小さじ1
ハニー：25g
ゼラチン：5g
シュガーパウダー：飾り用

1. ミルクを温め、ラベンダー花を加えて弱火で5分間煮出します
。

2. ミルクからラベンダーを取り出し、ハニーとゼラチンを加えて
よく混ぜます。

3. 混合物を型に流し込み、冷蔵庫で冷やし固めます。
4. 固まったプリンを皿に盛り、シュガーパウダーで装飾します。
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