
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

スパゲティ：400g
イカスミソース：200g
トマトソース：200g
ガーリック：4片
オリーブオイル：大さじ4
パセリ：適量
塩：適量
水：適量

1. スパゲティを塩加えた湯でパッケージの指示通りに茹でる。
2. フライパンにオリーブオイルとみじん切りにしたガーリックを

入れて炒め、香りが出たらイカスミソースとトマトソースを加
える。

3. 茹で上がったスパゲティをソースに絡め、パセリを散らす。
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