
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ドラゴンフルーツ：2個（ピュレに
する）
ココナッツミルク：200ml
バニラアイスクリーム：4スクープ
グラノーラ：100g
ホイップクリーム：適量
食用色素（赤）：少々
ミントの葉：装飾用

1. ドラゴンフルーツをピュレにして、ココナッツミルクと混ぜ合
わせます。

2. グラスにグラノーラを底に敷き詰め、ドラゴンフルーツのピュ
レ、バニラアイスクリームを層にして重ねます。

3. ホイップクリームに食用色素を加えて混ぜ、トップに飾り、ミ
ントの葉で装飾します。

4.  
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