
  
 

  

  
材料：8人分 作り方

パン生地：適量
紫芋：200g
クリームチーズ：100g
砂糖：大さじ2
塩：少々

1. 紫芋は蒸してペースト状にし、クリームチーズ、砂糖、塩と混
ぜる。

2. パン生地を8等分し、それぞれの中心に紫芋クリームをのせて
包む。

3. 180度のオーブンで15分焼く。
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