
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ジャスミンライス：200g
ココナッツミルク：200ml
レモングラス：1本
ライムの葉：5枚
エディブルフラワー（月下美人風）
：適量
ローストココナッツ：50g

1. ジャスミンライスを水で洗い、ココナッツミルク、細かく切っ
たレモングラス、ライムの葉で炊く。

2. 炊き上がったライスにローストココナッツを混ぜ、さらに風味
を加える。

3. プレートに盛り付け、エディブルフラワーで装飾。
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