
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

食パン：8枚
アボカド：2個
ベーコン：8枚
卵：4個
牛乳：200ml
マヨネーズ：大さじ4
黒胡椒：適量

1. ベーコンはフライパンで焼き、卵と牛乳を混ぜた液に食パンを
浸す。

2. アボカドはスライスし、マヨネーズと混ぜる。
3. フレンチトーストの一方をベーコンとアボカドで挟み、フライ

パンで両面を焼く。最後に黒胡椒を振って完成。
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