
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

食用ゼラチン：20g
水：1000ml
色とりどりのジェラート（バニラ、
チョコレート、ストロベリーなど）
：適量

1. 食用ゼラチンを水に溶かし、四角い枠の中に流し入れる。
2. 冷蔵庫でゼラチンを固める。
3. 固まったゼラチンの中央をくり抜き、その中にジェラートを詰

める。
4. すぐに冷蔵庫で冷やし、ゼラートが溶けないようにする。
5. 食べる直前に出して完成。
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