
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

すし飯：適量
魚（ホタテ、マグロ、エビなど）：
適量
卵：2個
醤油、みりん、砂糖：各適量

1. お寿司を普通に握る。
2. 握った寿司を小さめの茶碗に入れ、溶いた卵を流し入れる。
3. 蒸し器で固め、茶碗蒸しを作る。
4. 冷ましてから、スプーンで食べる。
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