
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ミルク：500ml
ゼラチン：20g
砂糖：適量
キャラメルソース：適量
フレーバーリキュール（例：ストロ
ベリー、ミント、バニラなど）：各
適量

1. ミルクと砂糖を火にかけ、ゼラチンを溶かす。
2. キャラメルソースを型の底に塗り、ゼラチン液を流し入れる。
3. その上からフレーバーリキュールをそれぞれの型に少量ずつ注

ぎ、冷蔵庫で固まるまで冷やす。
4. 固まったら、型から取り出し、皿に盛る。
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