
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

レタス、トマト、きゅうり、オニオ
ン：各適量
綿菓子：一つぶ
ドレッシング：お好みで

1. レタス、トマト、きゅうり、オニオンを洗って切る。
2. 野菜をボウルに入れ、ドレッシングをかけて混ぜる。
3. その上に綿菓子を乗せる。
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