
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

イチゴ：10個
ブルーベリー：1カップ
キウイ：2個
オレンジ：2個
バニラアイスクリーム：4スクープ
ミント：適量

1. イチゴ、ブルーベリー、キウイ、オレンジを一口大に切る。
2. グラスにバニラアイスクリームを1スクープずつ入れ、その上

に切ったフルーツを詰め込む。これを繰り返す。
3. 最後にミントをトッピングして完成。
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