
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ニンジン：2本
ジャガイモ：2個
タマネギ：1個
ベーコン：4枚
鶏ガラスープの素：適量
水：適量
トマトソース：適量
唐辛子：適量
クリーム：少々

1. 野菜とベーコンを適当な大きさに切り、鍋に入れる。
2. 水と鶏ガラスープの素を加えて煮込む。
3. 野菜が柔らかくなったら、トマトソースと唐辛子を加えてさら

に煮込む。
4. スープの表面にクリームを少々加えて火山のように見立てる。
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