
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

オレンジジュース：200ml
ラズベリージュース：200ml
グレープフルーツジュース：200ml
粉ゼラチン：各ジュースに対して10
g
砂糖：各ジュースに対して大さじ2
ホイップクリーム：適量

1. ジュースごとに砂糖と粉ゼラチンを混ぜ、ラップをして冷蔵庫
で固める。

2. ジュースが固まったら、グラスに順に重ねて盛り付ける。
3. ホイップクリームをトッピングして完成。
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