
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

すし飯：適量
色々な色の魚や野菜（マグロ、サー
モン、アボカドなど）：適量
酢飯：適量
すし酢：適量

1. すし飯を作り、寿司酢を混ぜ合わせる。
2. 魚や野菜を切ってすし飯の上にのせ、虹色に見えるように配置

する。
3. すし巻きのように巻いて、一口大に切る。
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