
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

すし飯：300g
ツナ：1缶
マヨネーズ：適量
海苔：1枚
デコレーション用の具材（チーズ、
カニかま等）：適量

1. すし飯を作る。ツナとマヨネーズを混ぜてツナマヨを作る。
2. ツナマヨをすし飯に混ぜて、ネコの形に成形する。
3. 海苔を目や口の形に切って顔を作り、デコレーション用の具材

で耳や鼻を作る。
4. 完成したネコの形のお寿司を皿に並べる。
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