
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

キュウリ：1本
トマト：2個
砂糖：100g
レモン汁：大さじ2
水：500ml

1. キュウリとトマトは皮をむき、種を取り除いてミキサーにかけ
ます。

2. 鍋に水と砂糖を入れて煮立て、砂糖が完全に溶けたら火から下
ろします。

3. 砂糖水、ミキサーにかけたキュウリとトマト、レモン汁を混ぜ
、冷蔵庫で冷やします。

4. 完全に冷えたら、フリーザーに入れて凍らせます。途中何度か
混ぜながら、シャーベット状になるまで凍らせます。
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