
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

すし飯：4人分
なす：1個
ピーマン：1個
キュウリ：1本
トマト：2個
海苔：4枚
醤油：適量
チーズ：適量

1. なす、ピーマン、キュウリ、トマトはそれぞれ薄切りにします
。

2. すし飯を平たく伸ばしてピザの土台を作り、その上に薄切りに
した野菜とチーズをトッピングします。

3. 200度のオーブンで10分程度焼いたら、刻んだ海苔を散らし、
醤油を適量かけて完成です。
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