
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

なす：2個
ピーマン：2個
味噌：大さじ2
酢：大さじ2
砂糖：大さじ1
ゴマ：適量

1. なすとピーマンを一口大に切り、茹でます。
2. 味噌、酢、砂糖を混ぜ合わせ、茹でたなすとピーマンを和えま

す。
3. 最後にゴマを振りかけて完成です。
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