
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

秋なす：4個
はちみつ：大さじ4
バター：大さじ2
アイスクリーム：適量

1. 秋なすは縦半分に切り、表面に切り込みを入れます。
2. フライパンにバターを溶かし、なすの切り込み側を下にして焼

きます。
3. 表面が焼けたら裏返し、はちみつをかけて蓋をし、中火で5分

ほど蒸し焼きにします。
4. アイスクリームを添えて出来上がりです。
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